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エアロビクスはじめての方でも大丈夫、難しい動きは致しません
どなたでも楽しめるエアロ、ぜひご参加ください (^^♪
日 　時： 2018年9月23日 （日）
　　　　  10 : 30 ～ 12 : 15 （受付10 :15より）
　　　　場   所： 池上会館  
　　　　  問 合   せ ：　080－2342－2349　大田区エアロビック連盟事務局

　　　　　　　　　　　 　０３ － 5４７１－８７８７  （公財）大田区体育協会

参 加 費： 500円　（小・中学生は区で負担）
   リードインストラクター：
   　　　Ami　　倉持えり子　 敬称略　　　　　　
           申 込 み：  ★ 裏面をご参照ください  　　　　　　　　　　　　
★ 初めての方、大歓迎　　　　　　　　　　
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★ 動きやすい服装・室内用運動靴でご参加ください　　
★ 参加賞（ミネラルウォーター）お楽しみ抽選会（お米5Ｋｇ 3名様）
★ 傷害保険は参加者各自でご加入頂く形となっています
主　  管　 大田区エアロビック連盟
主　 催   大田区 ・ （公財）大田区体育協会　　
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