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水 泳 大 会  開催要項 

夏季大会 

  １ 日   時   令和６年 9 月８日(日)  

＊8 時 30 分開場(雨天実施）＊閉会予定時刻 16 時 30 分 

  ２ 開 会 式   9 時 15 分(予定) 

  ３ 会   場   平和島公園 プール （開場時間： 8 時 30 分） 

             （ＪＲ大森駅東口より、レジャーランド平和島行きバスにて｢レジャーランド平和島」下車 5 分） 

  ４ 競技種目・区分  

区 分 中学生 高校生 
一   般 （大学生・専門学校生を含む） 

29 歳以下 30～39歳/40～49歳/50～59歳 

60～69 歳/70 歳以上の男女 種目     性別 男女 男女 男女 

自 由 形 
100m 100m 100m ― 
50m 50m 50m 50m 

背 泳 ぎ 
100m 100m 100ｍ ― 

50m 50m 50m 50m 

平 泳 ぎ 
100m 100m 100ｍ ― 

50m 50m 50m 50m 

バタフライ 50m 50m 50m 50m 

個人メドレー ― 200m 200m ※200m(男子 30～39 歳のみ) 

フリーリ レ ー 4×50m 4×50m 4×50m 

メドレーリ レ ー 4×50m 4×50m 4×50m 

混合フリーリレー  ―  ― 4×50m 

 5 参加規程   

(1) 参加資格  大田区在住・在勤・在学者（小学生は除く） 

     （2） 年   齢  (大会当日満年齢) 

            ①中学生 

            ②高校生(大学生及び専門学校生は「一般」とします) 

            ③一 般 ★29 歳以下 ★30～39 歳  ★40～49 歳  ★50～59 歳 

★60～69 歳 ★70 歳以上 

            ※該当年齢区分以外の種目に出場することはできません。 

ただし、一般のフリーリレー、メドレーリレー、混合フリーリレーの種目は、 

「一般」であれば年齢区分はありません。 

            ※混合フリーリレーに関しては男女各２名ずつのエントリーとします。 

 

  6 競技順序  ＜競技開始時刻 9 時 30 分（予定）＞   

（1）100m 自由形        (7) 4×50m混合フリーリレー 

（2）4×50m メドレーリレー      (一般のみ) 

（3）100m 背泳ぎ        （8）50m 背泳ぎ  

（4）100m 平泳ぎ        （9）50m 平泳ぎ 
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（5）200m 個人メドレー     （10）50m バタフライ  

（6）50m 自由形            ～10 分程度の休憩～ 

                   （11）4×50m フリーリレー 

～昼休み 60 分程度・午後開始 13 時頃予定～ 

      ＜競技終了時刻 16 時 30 分(予定)＞ 

※昨年同様、午前中（中学生・高校生）。午後は一般の競技を行います。 

 

  7 出場制限 （1）個人種目 1 名あたり 2 種目以内とします（リレー種目を除く）。 

           （2）リレー編成は、会社・学校・クラブ単位で継続して組織的に活動している 

団体に限ります（臨時編成のチームは認めません）。 

なお、区分内において異なる学校での構成チームは、順位に関係なくオープ

ン参加を認めます。 

           （3）1学校(団体)あたりのリレー1種目につき、出場チーム数は 2チームまでとし

ます。 

  ８ 参 加 費   （1）中学生……1 名につき（個人 2 種目まで可）700 円(個人・リレー問わず) 

（注）500 円は区が負担するため、個人の負担は 1 名につき 200 円です。 

             （2）高校生……① 1 種目  700 円  ② リレー種目は 1 チーム 2,000 円 

             （3）一  般……① 1 種目 1,000 円  ② リレー種目は 1 チーム 2,000 円 

 

  ９ 競技方法   (1)(公財)日本水泳連盟競泳規則に準じます 

             (2)全種目タイム決勝とします。 

             (3)スタートは 1 回限りとします。 
  

  10 表   彰  （1）各個人種目ごとに 1 位～3 位までに賞状とメダルを授与する。(中学生・

高校生)。一般は一位のみ記念品を授与します。 

             （2）リレー種目の優勝チームにメダル４個を授与する。 

             （3）本大会新記録を更新した方には新記録証を授与する。 

  11 申込方法   （1）①申込一覧表、②リレーオーダー用紙（リレー出場するチーム） 

③申込金確認一覧(振込金額確認票)コピー可 

上記の①②③に必要事項を明記の上、下記の協会事務局宛に郵送 

で申し込んでください。(申込期限を厳守願います。) 

             （2）参加費は申込み書類の郵送と共に銀行振込でお願いいたします。 

               ※振込人名は団体の場合は団体名で振込んでください。 

               ※振込手数料に関しては各参加者個人にてご負担となります。 

               ※当協会からの領収書等は発行いたしません。 

  12 参加費振込先   【銀 行 名】 みずほ銀行 大森支店   

                【口座番号】 普通預金口座 Ｎｏ．１８７５０９８ 

                【口 座 名】 大田区水泳協会  鶴間 和子 
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13 申込書類送付先  大田区水泳協会 事務局  池田 直子 

    及び問合せ先    〒146－0085 大田区久が原３－１－14 

                [電話]携帯：080-1198-5078  

                [e-mail]：ota.swim.assoc@gmail.com 

 

14 申込期限   令和６年 7 月 11 日(木) 必着 

               ※申込書類の必着日及び参加費振込の期限です。 

                 厳守願います。期限後の受付は一切いたしません。 

  15 そ の 他  （1）参加者は疾病のない方。健康診断を受け、健康であることを証明された 

方。健康管理は各自で充分に注意してご参加ください。 

            （2）貴重品は持参しないでください。(会場内の紛失・盗難に関しては自己責

任となります。) 

            （3）参加選手には、参加賞を受付時にお渡しいたします。必ず受付を行って

ください。 

            （4）参加費の申込金額は申込期限後、当方の責任以外の参加費返金をいたしま

せん。 

            （5）ゴミは各人で必ずお持ち帰りください。 

            （6）25m プールには幼児・児童は入れません。   

            （7）開催当日の天候で雷発生時には、中止・中断の判断をすることがありま

す。  
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