陸上競技大会　　開催要項

春季大会

　　１　日　　　時　　　平成29年4月29日(土・祝)　9 時～
　　２　開 会 式　　　9時15分
　　３　会　　　場　　　都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

　　４　競技種目　　　（1）一　　般（男）‥‥100m、400m、1500m、4×100mリレー、砲丸投

　　　　　　　　　　　　　（2）高　　校（男）‥‥100m、400m、1500m、4×100mリレー、砲丸投

　　　　　　　　　　　　　（3）中　　学（男）‥‥100m、２００m、400m、1500m、4×100mリレー

走幅跳、砲丸投

　　　　　　　　　　　　　（4）オープン(男)‥‥5000m、走幅跳、走高跳、やり投

　　　　　　　　　　　　　（5）中　  学(女)‥‥100m、800m、4×100mリレー、走幅跳、砲丸投
　　　　　　　　　　　　　（6）オープン(女)‥‥100m、200m、800m、3000m、4×100mリレー、
                               　　走幅跳、走高跳、砲丸投、やり投

　　　　　　　　　　　　　（7）小学(男・女)‥‥60m(1～3年)、100m(4～6年)
＊ １）男子5000m、中学男子1500m,小学（男・女）、60m・100mはタイムレースとする。

2）中学（男）100m、200mの両方の出場は不可。どちらか一方のみ。

3）砲丸投は、一般（男）7.26㎏、高校（男）6㎏、中学（男）5㎏、

・オープン（女）、4㎏、中学（女）2.721㎏とする。

　　５　競技方法　　　(1)平成29年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会要項による。

　　　　　　　　　　　　　(2)種目により、予選、準決勝、決勝にて順位決定。

　　６　出場制限　　　(1)1人・2種目以内（リレーを除く）。

　　７　表　　　彰　　 (1)各種目とも、1位～3位まで賞状並びにメダルを授与。ただし小・中学生
は6位まで賞状を授与。

　　　　　　　　　　　　　(2)最優秀選手賞　中学（男・女）各 １名。

　　８　参加資格　　　(1)大田区在住・在勤・在学の平成29年度大田区陸上競技協会員。

　　　　　　　　　　　　　(2)大田区陸上競技協会員でない方は、大会申し込み時に入会のこと。

[入会金 ： ①一般　1,000円 　 ②小・中学生・高校生は不要]
　　９　参 加 費　　　（1）個　人　①一般…１種目・700円　　 ②小・中・高生…1種目・500円

　　　　　　　　　　　　　（2）リレー　①一般…１チーム・1,500円　②中学生 …1チーム・1,200円
　　　　　　　　　＊区内在住・在学の小・中学生及び区内中学生チームの参加費は区が負担。
　　　　　　　　　＊各自、傷害保険料の負担を願います。
　１０　申込方法　　　（1）所定の申込用紙に必要事項を明記のうえ、郵送またはファックスで　

　　　　　　　　　　　　　　　下記のいずれかに申し込んでください。

　　　　　　　　　　　　　（2）大会参加費は、郵便振替用紙の通信欄に必要事項を明記のうえ、
　　　　　　　　　　　　　　下記の参加費振込先に振り込んでください。
　１１　申 込 先　　　（1）大田区陸上競技協会　　　[電話・FＡＸ] 03－3755－4345
　　　　　　　　　　　　　　　　　　〒144-0051　大田区西蒲田 3-19-6　平塚　宜信　方
　　　　　　　　　　　　　　１２　参加費振込先　　　【郵便振替口座番号】　００１３０－７－８２２３０
　　　　　　　　　　　　　　　  【加入者名】大田区陸上競技協会　春季大会口
　１３　申込期限　　　平成29年4月5日(水)　必着

　１４　後　　　援　　　（公財）東京陸上競技協会
秋季大会

　　１　日　　　時　　　平成29年9月24日(日)　9時～　　
　　２　開 会 式　　　9時15分

　　３　会　　　場　　　都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場

　　４　競技種目　　　(1)一　　般(男）‥‥100m、400m、1500m、3000m、5000m、４×１00mリ
　　　　　　　　　　　　　　（高校男子を含む）　　 レー、走高跳、走幅跳、砲丸投、三段跳、やり投

                             　　　   （ただし3000m・5000mはタイムレースとする）
　　　　　　　　　　　　　(2)一　　般(女）‥‥100m、400m、1500m、4×100mリレー、
　　　　　　　　　　　　　　（高校女子を含む）   走高跳、走幅跳、砲丸投、やり投

　　　　　　　　　　　　　(3)中　　学(男）‥‥100m（1～3年）、400m、1500m、4×１00mリレー、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　走高跳、走幅跳(1～3年)、砲丸投
　　　　　　　　　　　　　(4)中　　学(女）‥‥100m(1～3年)、800m、4×100mリレー、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  走幅跳(1～3年)、砲丸投
　　　　　　　　　　　　　(5)小　　学(男・女）‥‥60m(1～3年)、100m(4～6年)　　　　　　　　　　　　　　　                              　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　＊　砲丸投は、一般（男） 7.26ｋｇ、一般（女）4㎏、中学（男）5㎏、中学（女） 2.721㎏とする。

　　５　競技方法　　　(1)平成29年度日本陸上競技連盟競技規則及び大会要項による。

　　　　　　　　　　　　　(2)種目により、予選、準決勝、決勝にて順位決定。

　　６　出場制限　　　1人・2種目以内（リレーを除く）
　　７　表　　　彰　　　(1)各種目とも、1位～3位まで賞状並びにメダルを授与。

　　　　　　　　　　　　　(2)小・中学生は 6位まで賞状を授与。

　　　　　　　　　　　　　(3)最優秀選手賞を一般（男・女）各1名に授与。

　　８　参加資格　　　(1)大田区在住・在勤・在学の方で、大田区陸上競技協会が認めた
日本陸上競技連盟規則に示された競技者。

　　　　　　　　　　　　　(2)本大会は選手権大会でもあるので、高校男女も一般とする。 

　　９　参 加 費　　　（1）個　人　①一　般…1種目　・700円(大田区陸上競技協会未会員

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　は1,200円)　②小・中学生…1種目・500円

　　　　　　　　　　　　　（2）リレー　①一般…1チーム・1,500円 ②中学生…1チーム・1,200円

　　　　　　　　＊区内在住・在学の小・中学生及び区内中学生チームの参加費は区が負担。
　　　　　　　　＊各自、傷害保険料の負担を願います。

　１０　申込方法　　　　　春季大会に同じ
　１１　申 込 先　　　
　１２　参加費振込先　　　【郵便振替口座番号】　００１５０－２－８２２１６

　　　　　　　　　　　　　　　  【加入者名】大田区陸上競技協会　秋季大会口
　１３　申込期限　　平成29年9月2日(土)　必着

　１４　後　　　援　　（公財）東京陸上競技協会
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