
 

 

参加費 

無料 

当日は認知症のお話と頭を使った脳トレ体操を行います。 

参加者はもれなく認知症サポーターになります！ 

 

日 程：平成 30 年 1 月 30 日（火） 

時 間：午後 2 時～3 時 30 分（午後 1 時 30 分～受付開始） 

場 所：大森スポーツセンター 地下 2 階 小ホール 

対象者：15 歳以上 

定 員：先着 80 名 

参加費：無料 

申込み：当日会場へお越しください 

問合せ先：大森スポーツセンター ☎03-5763-1311 
講座内容については：大田区地域包括支援センター平和島 ☎03-5767-1875 

認知症サポーター講座 
（認知症ってなんだろう？） 

一緒に学びましょう！ 
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