
 

あ な た も 直 ぐ に 踊 れ ま す！！ 

昔懐かしいフォークダンス。世界の国々の踊りを楽しんでみませんか？ 

「いつでも どこでも だれでも」をモットーに、映画やテレビ等でお馴染みの歌に振付け

られた簡単な踊り“レクダンス”も基本から指導します。 

運動不足解消に、あるいは健康のため、若さ維持のため、何かをしたいと思っているあな

た、直ぐに始めてみようではありませんか。  

会場  雪谷文化センター 第 1集会室 大田区南雪谷 5-18-3 

 蒲田~田園調布駅間バス雪谷文化センター前下車、池上線御嶽山駅徒歩 13 分 

費用    ４,〇〇〇円（1 回毎１０００円） 

講師    日本フォークダンス連盟公認指導者 

携行品  動きやすい服装、運動靴、筆記用具 

申し込み 当日会場で受け付けます 

連絡先  矢野  3774-6220 

主催 大田区フォークダンス協会  

後援 大田区レクリエーション連盟 

 


