
主な記事
/ß創立70周年記念式典
/ß加盟団体周年記念

/ß指定管理施設から
/ß平成30年度事業計画・予算
/ß区民スポーツ大会実績・日程

創立70周年！さらなる飛躍
を！

　昭和44年4月「大田区体育会」から「大田区体育協会」
への名称変更を記念すると同時に、組織の充実、発展
のシンボルマークとして、鷲のはばたきにも似た大

田区のマークを、古代ギリシャでのアポロの神の霊木としての
月桂樹の葉でつつみ、団結、飛躍、名誉、賞賛などの意を表す
ものとして考案されました。財団法人化以降も継承され、今日、
公益財団法人大田区体育協会となっても使い続けています。

体育会結成 体育協会へ

S59 財団法人創立記念式典 H30 70周年記念品 スポーツタオル

S23 体育会結成
記念大会ポスター

財団法人へ

70周年
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70周年にあたり　理事長　野川　春夫� 70周年記念誌より抜粋

　公益財団法人大田区体育協会は創立70周年を迎えまし
た。ひとえに大田区民、加盟団体、大田区、東京都、議会、
協賛企業の皆様のご支援の賜物と感謝申し上げます。
　昭和23年3月に大田区体育会が結成され、昭和44年に大
田区体育協会、昭和59年から財団法人、平成25年に公益財
団法人として公益目的のための事業運営に努めてまいりま
した。
　少子高齢化が加速する中、競技スポーツだけでなく、ラ
イフステージに合わせ、体力・健康の維持向上を目的とし
た生涯スポーツへの取り組みが益々重要となっています。

　本協会は、区民のスポーツ・レクリエーションの推進と
健康増進のため、健康体操教室、子ども体育塾などの事業
の充実を図っています。
　競技スポーツにおいても東京都民体育大会においてここ
10年で男子優勝5回、女子優勝9回に輝きました。これも、
加盟団体の皆様の日々のご精進の賜物といえます。
　本協会は、区民の皆様の健康・スポーツ環境の充実に加
え各加盟団体の益々の活躍と発展を支えていけるよう、全
力で努力いたしますので関係各位におかれましてもより一
層のご理解ご支援をお願い申し上げます。

第１部　記念式典
　理事長挨拶に続き、70周年特別功労表彰が行われ、各賞
の代表者に賞状と記念品が贈られました。ご来賓の大田区
長、区議会議長、東京都体育協会事務局次長から祝辞を頂
戴しました。
　各部門の受賞者総代表として、永年勤続功労者　体育協
会理事小山　英之氏が、挨拶を述べました。

第２部　祝賀・新年会
　式典に続き、祝賀・新年会が開催されました。
　教育長から祝辞をいただき、鏡開きでは、来賓の方々が
勢いよく槌を振りおろし、会は華々しく進みました。
　今回は、記念祝賀ということで、余興を落語家の三遊亭
ときん師匠にお願いし、楽しい噺と踊り（かっぽれ）で場が
賑わい、小原洪一大田区自治会連合会長の万歳三唱で、会
を締めくくりました。

区議会議長

都体育協会
事務局次長

小山氏受賞者代表挨拶 自治会連合会長

ときんさん

教育長

鏡開き
大田区長
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〔体育協会特別功労賞〕21人、11団体（五十音順・敬称略）

創立70周年を記念して、以下の功労表彰を行いました

荒　　秀子　　　　小西　笑子　　　　新倉　浩子
江口　初枝　　　　髙橋　弘樹　　　　平井　叶子
河西　昭夫　　　　髙山　德治　　　　堀口　健男
金光喜惠子　　　　谷澤　節子　　　　室中　道雄
日下部　弘　　　　田村　　亘　　　　横堀麻佐己
熊谷　善徳　　　　俵　　久子　　　　横山　富子
倉澤　隆司　　　　南須原悦子　　　　渡邉　秋江

有限会社 稲岡商事
有限会社 ウメザワ商事

大田区商店街連合会
大田建設協会

一般社団法人 大森医師会
一般社団法人 蒲田医師会

京急開発株式会社 平和島競艇運営協議会
一般社団法人 田園調布医師会

東京ガス株式会社 中央支店
東京商工会議所 大田支部

公益社団法人 東京都柔道整復師会 大田支部

■ スポーツ功労者
氏　名 所属団体名

岡田　誠 空手道連盟

■ スポーツ功労団体
団　体　名 代　表

フォークダンス協会 皆川　敏郎

　本協会の事業遂行にあたり、長年にわたり財政的援助等を行うなど支援・協力を続けてくださっている方々に対して
感謝の意を表しました。

〔永年勤続特別功労者〕
29人（五十音順・敬称略）

　本協会の加盟団体に属し、本協会の役員等で、永年に
わたりスポーツの振興に尽力し、引き続き10年以上の活
動歴があり、現在も活動中の方を表彰しました。

石坂　欣也　　　　小山　英之　　　　松澤　卓男
井上　雪江　　　　佐藤　孝雄　　　　松本やよひ
今浦　量平　　　　佐藤　元子　　　　松山　　茂
宇野　二郎　　　　里見　　徹　　　　南　　　卓
榎畑　広義　　　　髙井貞太郎　　　　宮島　紀典
尾﨑　　晌　　　　中村　貞夫　　　　室中　道雄
木村　憙弘　　　　奈良　繁夫　　　　森田　光一
久保　秀夫　　　　福永　憲和　　　　矢野　光子
熊谷　善徳　　　　古田　健一　　　　吉田　幹夫
小林　正明　　　　摩壽意眞郎　　　　　　　　　

〔スポーツ特別功労賞〕
12団体（五十音順）

　本協会の加盟団体に属し、都民体育大会において10年
間の成績が特に優秀な団体を表彰しました。

弓道連盟
クレー射撃連盟

サッカー協会
少林寺拳法連盟

スキー連盟
ソフトボール連盟

ダンススポーツ連盟
テニス連盟

バスケットボール連盟
バレーボール協会

ボウリング連盟
陸上競技協会

平成29年度
東京都スポーツ功労者表彰

代表：熊谷氏 代表：大田区商連平澤氏

永年勤続功労者の方々

代表：テニス連盟久保氏
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大田区ボクシング連盟
設立60周年に際して

大田区ボクシング連盟　会長　松山　茂

　本連盟は、平成29年に設立60周年を迎えることがで
きました。「大田区体育協会設立50周年記念誌」連盟紹
介ページに、昭和32年（1957年）、会長代田朝義（第二代
大田区長）・理事長小林裕（区議会議員）その他の役員に
より設立されたと記載されています。（記：故小林裕）
　そして、設立16年後、昭和48年の「第１回大田区ボク
シング大会」開催に際し、当時大田区在住現役アマチュ
アボクサーの私（現会長松山）が加盟し、数年は選手兼役
員、その後は大会運営に専念し、平成２９年第４５回大
会まで続けることができました。
　大会主管運営のほか、「区民スポーツまつり・ボクシ
ング体験コーナー」を主管、「ボクシング教室」を主催（今
は休止）しており、これらの事業の連携により大きな結
果を出せました。
　それは、大田区生まれ育ち在住の現WBAライトフラ
イ級世界チャンピオン、田口良一が誕生したことです。
平成２９年１２月３１日大田区総合体育館にて７度目の
防衛に成功しています。この60年間の歴史の中で最大
のトピックスといえます。
　右上の写真は平成29年3月12日に行われた「区政70周
年記念式典」において、松原忠義区長から「区民栄誉賞」

が授与された際の写真です。本連盟の役割は、ボクシン
グ競技の本質的理解推進による、競技スポーツとしての
普及、観るスポーツとしての面白さの宣伝、行うスポー
ツとしての健康維持増進効果を理解してもらうことであ
ると考え、その方針のもと今後も連盟の活動を推進して
いきます。

大田区空手道連盟
創立50周年を迎えて

大田区空手道連盟　常任顧問　松澤　卓男

　空手道連盟は昭和42年3月に設立、45年体育協会に加
盟、第1回大田区空手道連盟主管の大会は、昭和46年5
月9日洗足区民センターで開催された。この大会は、一
般男子組手が、有段者と段外者に分かれて、約200名の
参加があり、有段者100名の中に私も参加、25歳の時で
あった。
　この時代の試合は1本勝負、技あり2本で1本、延長戦
は少なかった。現在は組手と型に分かれ、幼児からシニ
アまで男女に分かれ、小学生、中学生、少年一般、シニ
アと多くの方々に参加頂いている。
　都民大会での活躍も「5年連続優勝」など忘れられな
い。スポーツ化された空手道であっても、武道の精神で
修業を行っていきたい。沖縄で糸州安恒師が明治に中学
校で武育、気育、体育として指導され、100年経っている。
　今後も空手道発展に向け、連盟一丸となり奮闘する決
意である。

加盟団体周年記念

写真提供：ワタナベジム
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加盟団体周年記念

結成60周年を迎えて
大田区民踊連盟　会長　金光　喜惠子

　昭和33年のアジア東京大会民踊出演を契機に結成さ
れた大田区民踊連盟も、昨年11月60周年を迎える事が
出来ました。
　思い返せば昭和39年10月の東京オリンピックの前夜
祭には、大きな五輪の輪の中の一つを、大田区民踊連盟
で作り、オリンピックに花を添える事が出来ました。
　又、平成12年9月には、ハワイオアフ島に国際親善旅
行に、13年には、グアム島へ親善旅行、22年8月には、

王貞治さんの世界の野球少年との国際交流、同年9月に
は、羽田国際空港開祝行事にも参加、この様な大きな思
い出に残る行事に参加出来た事が、大変貴重な経験で
あったと思います。
　民踊連盟は、これからも民踊を通じて、区民のレクリ
エーション、明るい街づくりに貢献出来る様、会員一同
頑張って行きたいと思っております。

大田区馬術連盟　50周年
大田区馬術連盟　理事長　北嶋　守

　体育協会の委託事業として、区民スポーツ大会春季を
多摩川ガス橋緑地で開催。秋季は、区外乗馬クラブで開
催しています。
　また、区民スポーツまつりを多摩川ガス橋緑地におい
て、在来馬4頭により小学生以下の参加で実施していま
す。（延650名）
　平成18年度から、多摩川ガス橋緑地にて春季区民ス
ポーツ大会、区民スポーツまつりに在来馬を使用した乗
馬会を催してきました。小型の馬で危険性も少なく、安
心して引き馬、及び各種の競技を行うことができました。
今では、各地で日本馬の育成が奨励され、子どもの情操

教育及び乗馬による医療活動等、日本馬の温厚な性質を
利用した乗馬活動が盛んとなっています。区民の方々が
身近に馬を楽しむ機会を得るために、区内でも馬場を持
てればと思います。子どもさんだけでなく、ご年配の方
も楽しめます。
　平成27年12月5日大田区多摩川大橋緑地にて、地域振
興のため東京都からの助成を受け、松原大田区長ご臨席
のもと、武田流鎌倉派流鏑馬を執り行いました。
　また、平成29年1月（社）日本馬術連盟より理事長北嶋
守が地域功労者として表彰を受けました。

大田区バレーボール協会70年の歩み
大田区バレーボール協会　会長　摩壽意　眞郎

　当協会は昭和22年に企業の仲間たちで結成し、翌23
年3月に大田区体育協会に加盟しました。当初4チーム
から7チームでの大会を小中学校のグランドを借用して

実施していました。しか
し、年々チーム数が増え
て、学校のグランド借用
では限界となり、企業内
のコートを借用し、分散
して開催していました。
ま た、 参 加 チ ー ム 数 が

100チーム近くになり、昭和35年に区営コートが多摩川河
川敷に8面設営され、大会を開催することができました。
　社会情勢の変化で区内企業が地方移転や吸収合併・縮
小廃部で、年毎に企業チームが減少。有名企業が消え
去り、有望選手・役員も去って行き、協会の屋台骨が弱
る一方、学校関係で6人制バレーボール競技が導入され、
協会も6人制主体のクラブチームの加盟で明るい兆しも
少し出始めました。現在、企業チーム1チームのほかは
全てクラブチームです。
　協会としては愛好者を増やし、チーム数を増やすよう
いろいろ検討しています。ご協力のほどよろしくお願い
いたします。
　最後に、おかげさまで協会創立70周年記念行事を2月
4日（日）東急REIホテルにて区長を始め各加盟団体役員等
のご出席を賜り、行うことができました。ありがとうご
ざいました。
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イベントレポート

平成29年度大田区体育協会競技力向上対策事業
指 導 者 講 習 会 

項　目 第１回 第２回 第３回

開催日時
平成２９年６月２３日（金） 平成２９年１１月１８日（土） 平成３０年２月３日（土）

１８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００ １８：３０～２０：００

会　場 消費者生活センター 
大集会室

消費者生活センター 
大集会室

消費者生活センター 
大集会室

講　師

管理栄養士
健康運動指導士

㈱ Food Smile 代表取締役
椎橋　聡子　氏

柔道整復師
日体協公認アスレティックトレーナ

㈲ながい接骨院
永井　正之　氏

フィジカルコーチ

㈱グランドワークスジャパン 
代表取締役

新田　幸一　氏

テーマと
主な内容

『スポーツ栄養と熱中症対策』
～強い体作りのための食事と正し

い水分補給～
●スポーツに必要な体のパーツと

栄養素
●スポーツ選手の栄養と役割
●第6の栄養素「水」＝体重の約60％

を占めている「水」はスポーツ選
手に不可欠⇒体内の水分が減る
と運動能力は確実に低下する

●スポーツ選手が理想とする献立
●アスリートのための糖質摂取に

関するガイドライン
●気温別の熱中症による救急搬送

人員⇒28℃を境に増えている。
●学校管理下の熱中症死亡事故
＊部活動種目別　
1位野球　2位ラグビー　
3位柔道　4位サッカー　
5位剣道
時節にあった内容であり、「熱中症
予防の原則」「熱順応」水分補給の目
安などきめ細かな説明と具体例の
提示で有意義な講義となった。

『指導者のための正しいテーピン
グ』

内容は以下の３種類
●足関節捻挫に対するテーピング

（復習と応用）
＊スプリットテープ・・・内反予防
＊ヒールロック・・・足首の固定
●膝関節捻挫に対するテーピング
＊膝蓋骨の安定　特に内側方向の

動揺を防ぐ
●下肢外傷予防のエクササイズ
＊趾の運動：タオルギャザー、ビー

玉つかみ
＊足関節の柔軟性　＊カーフレイ

ズ　　
＊大腿四頭筋及びハムストリング

のストレッチ　
＊スクワットなど
●テーピングは、キネシオタイプの

テープ（幅50ｍｍ、幅38ｍｍ）２
種類を使い、参加者が実技するか
たちで実施。

『パフォーマンスを上げ、故障を防
ぐダイナミック１０』

～練習前に行うダイナミックスト
レッチ１０種目～

●動きの中で腕や脚などいろいろ
な方向に動かすことで、関節の可
動域を広げるストレッチ方法

●最高のパフォーマンスを発揮す
るには、筋温、心拍数、可動域を
適正に上げる必要がある。

●その３つを効果的に上げられる
ものは、サッカー選手たちが行う

「ブラジル体操」、ラジオ体操は、
理想的なダイナミックストレッ
チである。

●講義の時間帯を短くし、実技指
導を主体として実施した。参加
者は、「ダイナミックストレッチ
10」を実践した。

参加人員 ５２名 ６０名 ５５名

「スポーツ栄養と熱中症対策」 「正しいテーピング」 「ダイナミックストレッチ」

《競技力向上部会から》
　競技力向上対策の一環として、著名な競技経験者や専門の有識者などを講師に招き、実技の体験、講演を開催し、区民
および加盟団体の指導者とその関係者にスポーツ競技の魅力及び技術の向上術並びに体調の管理・ケアなどを学ぶ場の提
供を行っています。
　平成29年度に行った講習会は次のとおりです。30年度もいろいろ企画しますので、ぜひご参加を！
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体育協会の事業（年少者スポーツ育成事業、スポーツ教室運営事業）

　平成30年度の体育協会・大森スポーツセンターで行われる主な事業です。大田区報でもお知らせしますので、ぜひご
参加ください。お待ちしています。

体育協会・大森スポーツセンターの事業のご案内

種　目（会場） 対　象 開催日 定員 参加費(円)
子ども野外活動教室（野辺山学園） 小学3～6年生 7月28日(土）～30日(日） 70 6,000

子ども卓球大会（大森スポーツセンター） 小学3～6年生 10月28日(日) 80 200
スポーツバイキング（大森スポーツセンター）

小学生以上
6月17日(日） 100 200

スポーツバイキング（糀谷中学校） 11月23日（金・祝） 100 200
ラグビー教室（大森スポーツセンター） 小学生 2月23日(土) 100 ―
ボッチャ教室（大森スポーツセンター） 小学生以上 3月23日(土） 200 ―

種　目（会場） 内容 定員 参加費(円)
健
康
体
操
教
室

①はつらつ体操 運動不足の解消やシェイプアップ目的の 
教室です。（月3～4日） 25 1,500～

2,000

②シェイプアップ教室 ストレッチと筋力トレーニング主体の 
体操教室です。（月3～4日） 25 1,500～

2,000
③ヨガ教室
①～③（田園調布せせらぎ公園多目的室）

ヨガで心身をコントロールしていく教室です。
（月2日/全6回） 20 3000

夏休み・子ども体育塾 ①小学1～2年生②小学3～6年生
各
30 1000(大森スポーツセンター） 7月下旬 運動の苦手なお子さんに、走、投、

跳などの基本動作を楽しく教えます（久原小学校） 8月下旬
親
子
体
操
教
室

①ママとベビーの体操教室 子育て中の不安解消及び赤ちゃんと一緒にでき
るママのためのエクササイズ 各

12組 1000
②よちよち親子体操教室 親子のスキンシップや子供の心身の発達を 

促すための体操

①～②（エセナおおた）月2回 ①首がすわってから歩き出すまでの母子
②歩き始めてから2.5歳までの母子

大森スポーツセンターのトレーニングルーム各種教室   ☎03-5763-1311
【公募】 がっつりコース　全10回　4,000円（初回一括払い）

教室名 曜日 時間 対象 内容

ソフトエアロ 火 10：00～11：00 15歳以上 エアロビクスの基本動作を行います。初めての方でもやさし
くできる教室です。

シェイプアップエアロⅠ 木 10：00～11：15 15～59歳 いろいろなバリエーションのステップと動きで、全身をしっ
かり動かします。

筋トレ・で・スリム 木 14：30～15：45 15～59歳 バランスボール、ソフトダンベルなどを使用しながら、音楽
に合わせてトレーニング。

シェイプアップエアロⅡ 金 10：00～11：15 15～59歳 いろいろなバリエーションのステップと動きで、全身をしっ
かり動かします。

【公募】 いきいきコース　全10回　4,000円（初回一括払い）
教室名 曜日 時間 対象 内容

健康マット体操 月 14：00～15：00 60歳以上 マットの上でヨガブロックやボールを使い、全身を動かしな
がら筋肉を目覚めさせます。

いきいき体操 火 14：00～15：15 60歳以上 転倒予防・筋力向上など、やさしく簡単な体操を行います。
将来の介護予防のためにもぜひ。

はつらつリズム体操 水 15：00～16：00 60歳以上 セルフマッサージで血流を良くしたあと、簡単なリズム体操
で楽しく体を動かします。

リズム・で・筋トレ 木 13：00～14：00 60歳以上 イスに座りながら行う体操やリズムに合わせたステップ台
(踏み台)運動も行います。

足腰元気体操 金 14：00～15：15 60歳以上 立位やイスに座っての運動で足腰の筋力アップを図り、身体
機能の向上と転倒を予防します。

※がっつり・いきいきコースの中から1つ選択

2018年（平成30年）3月31日  （公財）大田区体育協会会報『ひろば』第66号 7



インフォメーション

【公募】 ゆったりコース 全8回　4,000円（初回一括払い）
※リフレッシュヨガ90分のみ4,500円（初回一括払い）

教室名 曜日 時間 対象 内容

リフレッシュヨガ90分 火 9：30～11：00 15歳以上 ストレスを解消して、内面からも美しいスタイルを目指しま
す。ヨガを経験された方が対象です。

かんたんヨガ 火 11：30～12：30 15歳以上 基本のポーズを中心に行い、心身共にリフレッシュ。
初めての方でも気軽に参加出来ます。

太極拳 水 9：45～10：45 15歳以上 太極拳の入門から行い、少しずつレベルアップしていきます。
24式を目指します。

優雅なフラダンス 木 9：45～10：45 15歳以上 ハワイアンに合わせてゆったりした気分で身体を動かしま
す。身も心も癒されるひと時をどうぞ。

� ※がっつり・いきいきコースと併せて申込み可

【公募】 ベビーコース　　1回　600円（毎回当日払い）　※お子さま1人につき保護者1人同伴　
教室名 曜日 時間 対象 内容

ベビーとママの
リフレッシュ体操 月 10：00～10：50 3か月～

1歳未満
お子さんとふれあい遊びをしながら、親子のコミュニケー
ションを図ります。

なかよし親子体操 月 11：00～11：50 1～2歳 リズム体操をしたり、ボールやフープを使って遊びながら親
子で楽しく身体を動かします。

チャレンジ親子体操 木 11：00～11：50 2～3歳 いろいろな運動を行うことで身体の使い方を覚えたり、体力
を高めることを目的とします。

★このほかにも、事前申し込みが不要で当日参加できるヨガ、ストレッチなど「自由参加コース」があります。

大田スタジアム施設改修工事に伴う休場のお知らせ
　平素より大田スタジアムの運営にご理解とご協力をい
ただき、厚く御礼申し上げます。大田スタジアムは老朽
化対策とユニバーサルデザインの改修に向けて、下記の
期間改修工事実施に伴い休場します。日頃ご利用される

皆様にご迷惑をお掛けしますが、ご理解、ご協力のほど、
よろしくお願いいたします。
【休場期間】
平成３０年４月～平成３１年６月末（予定）

パラリンピック正式競技　ボッチャをやってみませんか？
　ボッチャとはつまり「的当ゲーム」です。赤と青に別れて、
白い「的」に近い方が勝ちというゲームです。白1、赤青各6
個で競います。個人・ペア・チーム戦があり、重度の脳性
まひや同程度の重度障がいが四肢にある人のためにヨー
ロッパで考案されました。

①赤が的「ジャックボール」を投げる。
②同じ人が赤ボールを投げる。
③青がボールを投げる。
④ジャックボールに遠い方が投げる。
⑤相手よりジャックに近づいたら投球交代。

全球投げて1エンド終了
※公式戦では、4～6エンドプレーして、合計得点で勝敗が
決まります。
数え方は
　・ジャックに近い方が勝ち
　・相手よりジャックに近い個数が得点

　ルールの主なものはこんなところです。
　何となくカーリングに似ていますね。

　的を自分たちで置けたり、遠い方から投げるので、1エン
ドの中で投球順が変わったり、と違う点もありますが、何
手も先を読んだり、絶妙なコントロールが必要だったりと
共通点も多々あります。
　平昌オリンピックでカーリングが人気になりました。健常
者も、障がい者も、老若男女が楽しめるボッチャにもご注
目を！

赤がジャックに近いので
赤の勝ち。青よりも近い
場所に赤が2個→赤に2点

ボッチャ教室開催予定
ぜひご参加ください。

ボールのセット
素材は何種類かあります
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　区市町村対抗の第７１回都民体育大会が、昨年７月の夏
季大会から始まりました。本年５月、６月の春季大会まで熱
戦が繰り広げられます。

　昨年に引き続き“男女総合３連覇”をめざして、選手の皆さ
んの健闘を期待しましょう。

　第34回区民スポーツまつりが、昨年10月9日「体育の日」
に開催されました。当日は47会場に１万6千人を超える参
加者で賑わいました。
　新たに大森東水辺スポーツ広場会場も加わり、白砂の上
で大人から子供までビーチスポーツ体験を楽しみました。
総合体育館では、子どもから高齢者まで幅広い世代の方が
参加できる体力測定や東京2020オリンピック・パラリン
ピック大会種目の体験会が行われました。
　その他区内各所の会場でも、大勢の方々が身近な場所で
のスポーツ体験を楽しみました。

《第71回都民体育大会　夏季＆冬季大会　成績》
【正式競技】 〈男子の部〉 〈女子の部〉

夏季大会
水　　泳 ２　　　位 ８　　　位

ゴ ル フ ６　　　位 ２　　　位

冬季大会
駅　　伝 ４　　　位 ―

ス キ ー ８　　　位 ４　　　位

《第29回都民生涯スポーツ大会》
　中・高年の都民を対象としたスポーツ大会で、スポーツ活
動が生涯の友となるよう応援している事業です。
　大会は8月19日から9月30日の間行われました。大田区から
は、17種目中15種目に170名余が参加し、熱戦を繰り広げま
した。
　スポーツに興味のあるシニア世代の方の参加をお待ちして
います。

《第29回都民スポレクふれあい大会》
　都内にお住まいの方であれば誰でもが楽しく触れ合える

「スポーツレクリエーション行事」として、5月27日から12月
23日の間開催されました。
　大田区は、市町村単位チーム競技7種目中4種目に参加し
下記の成績を収めました。
　都民なら参加自由な競技も25種目あります。

主催：(一社)東京都レクリエーション協会
電話　03-5413-6927

http:///www.tokyo-rec.or.jp

第34回　区民スポーツまつり報告

 ビーチバレー場での「ビーチ綱引き」

第71回都民体育大会の幕開け　―夏季＆冬季大会の成績―

都民生涯スポーツ・都民スポレクふれあい大会参加報告

《都民生涯スポーツ・都民スポレクふれあい大会　優勝種目》
都民生涯スポーツ大会 都民スポレクふれあい大会

柔道 男子参段個人戦 ミニテニス 女子 50 歳代ペア

剣道 団体戦 インディアカ 女子グランドシニア・シニア混合

ラージボール卓球 個人戦 グラウンド・ゴルフ 男子

2018年（平成30年）3月31日  （公財）大田区体育協会会報『ひろば』第66号 9



本協会Ｈ30年度事業計画・予算

　平成30年度（公財）大田区体育協会事業計画及び収支予
算書が、3月28日開催の理事会で審議のうえ、決定されました。

◆事業計画◆
※【　】内は平成30年度、（　）内は平成29年度
　当初予算額（単位 千円）
［１］自主事業� 【27,187】（26,773）

　1　健康教室運営事業
　（1）�健康体操教室 

大森スポーツセンター、田園調布せせらぎ 
公園多目的室、六郷地域力推進センター、 
大森東福祉園を利用して「健康体操教室」 
を実施

　（2）夏休みこども体育塾、親子体操教室の実施
　2　競技力向上対策等事業
　（1）都民体育大会選手育成強化費の交付
　（2）指導者講習会の開催等
　（3）加盟団体に対する補助金の交付
　（4）都民生涯スポーツ大会等参加費の補助
　3　年少者スポーツ育成事業
　（1）野外活動教室、こども卓球大会等の実施
　（2）�スポーツバイキングを2か所（大森スポーツセン

ター、糀谷中学校）で実施
　（3）スポーツ少年団への助成
　（4）ジャイアンツアカデミー大田平和島スクール の実施
　4　スポーツ振興事業
　（1）ソーシャルネットワークシステムの活用（新規）
　（2）スポーツ講演会と体験教室の実施（新規）
　（3）普通救命講習会等の実施
　（4）スポーツリーダーの把握（新規）
　（5）ボッチャ教室の実施（新規）
　（6）ラグビー教室の実施（新規）
　5　会報『ひろば』の発行
　6　体育功労者等の表彰
　7　「ＯＴＡふれあいフェスタ」への出展
　8　各種スポーツ事業の後援
　9　事務局事務費等
［２］区受託事業� 【130,469】（211,196）

　1　区民スポーツ大会の実施
　2　都民体育大会への選手・役員の派遣
　3　初心者スポーツ教室の実施
　4　小・中学生スポーツ教室の実施
　5　ラジオ体操指導者養成講習会の実施

　6　区民スポーツまつりの実施
　7　ＯＴＡウォーキングの実施（新規）
　8　障がい者水泳指導者養成講習会（新規）
　9　障がい者水泳教室の実施（新規）
  10　大森スポーツセンターの管理代行運営
［３］都受託事業� 【5,600】（5,600）

　1　ジュニア育成地域推進事業の実施
　（1）ジュニア対象の競技事業（15事業）
　2　シニアスポーツ振興事業の実施
　（1）シニア対象のスポーツ事業（5事業）
［４］（公財）大田区体育協会運営費補助事業

� 【52,539】（49,664）
　1　職員人件費等
　2　管理運営費

◆収支予算◆
［一般正味財産増減の部］
Ⅰ　経常増減の部
　1　経常収益　（A）� 211,926千円
　（1）基本財産運用収入� 1,188千円
　（2）加盟団体分担金� 1,750千円
　（3）賛助会費� 3,380千円
　（4）区・都補助金� 52,708千円
　（5）区受託収入� 130,429千円
　（6）都受託収入� 5,600千円
　（7）収益事業収入� 1,200千円
　（8）教室参加料等� 15,671千円
　2　経常費用　（B）� 215,595千円
　（1）公益事業費� 193,460千円
　（2）収益事業等� 2,804千円
　（3）管理費� 19,331千円
　3　当期経常増減額　（C）（A－B）� △3,669千円
Ⅱ　経常外増減の部
　1　経常外収益　（Ｄ）� 0千円
　2　経常外費用　（Ｅ）� 0千円
　3　当期経常外増減額　（F）（D－E）� 0千円
　法人税等� 200千円
　当期一般正味財産増減額� △3,869千円
　一般正味財産期首残額（※）� 220,881千円
　一般正味財産期末残額� 217,012千円

（※）一般正味財産期首残額は

　平成28年度決算時期末残高です。

心身の健全な発達と明るく豊かな地域社会の形成に向けて
―公益財団法人大田区体育協会平成30年度事業計画・予算―
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ふれあいフェスタ出展報告

「ＯＴＡふれあいフェスタ2017」

厚生労働省・農林水産省

HACCP 高度化基準認定工場

お電話でどんなことでもご相談ください。

都南工業給食協同組合
大田区南六郷3-15-1

               TEL（03）3732-7451（代）
               FAX（03）3735-8376

各種弁当・仕出・出張パーティー各種弁当・仕出・出張パーティー

休日当番接骨院休日当番接骨院

受付時間
午前9時～午後5時

お電話代は
かかりません

東京都柔道整復師会 大田支部
公益社団法人

人
法

団
社
益
公

会東京都柔道整復
師

商標登録 第4452730号

　今回で28回目の開催となる、大田区恒例の「ＯＴＡふれあ
いフェスタ2017」が昨年11月4日（土）・5日（日）に開催されま
した。
　当協会は例年「水のエリア（ボートレース平和島）」に出展し
ております。今回は、各加盟団体を紹介する写真パネルを掲
出してPRをしました。
　2020年東京オリンピック・パラリンピック競技会の気運醸
成のため、リオデジャネイロ五輪大会のダイジェスト版ビデ
オを放映しました。また、加盟団体やオリンピック・パラリン
ピックに関するクイズと「現在、行っているスポーツ・運動が
あるか」などスポーツに関わっている時間などのアンケートも
行ない、約940人の方から回答をいただきました。
　「今、おこなっている運動・スポーツは、ありますか？」の
問いでは、約6割の方から「ない」との回答がありました。日頃、

体を動かしていない方が、多い傾向にあることが、わかりま
した。
　今後のスポーツをする動機づけの参考にしていきたいと考
えています。
　また、クイズ・アンケートの後のダーツでは、家族連れな
ど多くの方々に楽しんでいただき、縄跳びやカラーボールの
参加賞をはじめ、大当たり賞をゲットし、大喜びする人もあり、
大変な盛りあがりを見せ
ました。
　今後もこの出展を通し
て多くの方々に当協会の
活動を知っていただき、
加盟団体の活動をご紹介
していきたいと思います。

平成29年度 賛助会員ご芳名
(株)読売巨人軍・(株)オーエンス大田支店

賛助会費のお礼　理事長 野川 春夫
　平素から当協会の運営にご協力を賜り、厚く御礼
申し上げます。
　当協会は創立70周年を迎え、この貴重な財源を
活用し、一層公共目的のための事業を進めてまい
ります。今後ともご指導、ご鞭撻のほどよろしくお
願い申し上げます。

賛助会員加入のお願い
　当協会の事業は、皆様のご支援とご賛助の支え
で運営されています。多くの方々のご賛同・ご協力
をお願いいたします。
　１口　５，０００円

《連絡先》公益財団法人　大田区体育協会

クイズとアンケートコーナー

ダーツに挑戦しよう！
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ミズノ・ゼット・S.S.K
野球・ソフト・バレー・バスケットのユニホーム

チーム特別価格販売中

スポーツのことなら

白 銀 ス ポ ー ツ
大 田 区 中 央 ８－２９－７
電　　　話　 （３７５４）８６７９

寝具・毛布・座布団・名入タオル
　　貸ふとんも承ります。

合名会社 寿 　屋
JR 大森駅東口

〒143-0016　東京都大田区大森北 1-30-6
TEL 03（3761）0213 代
FAX 03（3761）0510

小さな掛金、大きな補償

平成29年12月作成　17-T08554

〈引受幹事保険会社〉
東京海上日動火災保険株式会社
担当課 公務第2部 文教公務室

〈共同引受保険会社（平成30年4月予定）〉
あいおいニッセイ同和  共栄火災  損保ジャパン日本興亜
大同火災  東京海上日動  日新火災  三井住友海上  AIG損保

TEL 03-3515-4346（平日9：00～17：00）

※事故の日からその日を含めて180日以内の死亡、後遺障害、入院、手術、
通院が対象となります。
※上記に加え、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険も付帯されています。

この広告はスポーツ安全保険の概要についてご紹介したものです。ご加入の際には、必ず「スポーツ
安全保険のあらまし」および「重要事項説明書」をよくお読みください。詳細は保険約款および特約
書によりますが、ご不明の点がございましたら（公財）スポーツ安全協会または東京海上日動火災保
険（株）までお問い合わせください。

検索スポーツ安全保険
保険の詳しい内容、資料の請求は、
ホームページをご覧ください。
※インターネットからも加入受付をおこなっております。

加入対象者 補償対象となる団体活動

子ども

加入区分・掛金

（中学生以下）

全年齢

大人
（高校生
以上）

※特別支援学
校高等部の
生徒を含む 上記団体活動に加え、個人活動も対象

死亡保険金 ： 2,000万円
後遺障害保険金 ： 3,000万円（最高額）
入院保険金 ： 4,000円 /1日
通院保険金 ： 1,500円 /1日（30日限度）

スポーツ活動

スポーツ活動

危険度の高いスポーツ

※スポーツ活動を行う場合は対象となりません。

※右記年齢の判断は、｢平成30年4月1日｣と｢掛金
の支払い手続きを行う日｣のいずれか遅い日の
年齢を基準とします。

スポーツ活動の指導・審判

文化活動 ボランティア活動 地域活動

文化活動 ボランティア活動 地域活動
準備・片付け・応援・団体員の送迎

年間掛金
（1人当たり）

A1

AW

A2

D

800円

1,450円

1,850円

1,200円

800円

11,000円

C
64歳以下

B
65歳以上

対象となる事故

保険期間

団体活動中の事故 / 往復中の事故

平成30年4月1日午前0時から
平成31年3月31日午後12時まで

補償内容は、加入区分によって異なります。
詳しくは、ホームページなどをご覧ください。

補償内容

加入区分

A1、C、A2区分
の場合

例 傷
害
保
険

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

 4 名以上の団体・
グループで

ご加入ください。

年間掛金には、制度運営費（10円）が含まれます。

A5_sports

〈013 東京〉2018

03-3481-2423 電話受付時間　午前10時～午後5時（土、日、祝日を除く。）

東京都支部
〈（公財）東京都体育協会内〉

〒150-8050 東京都渋谷区神南1-1-1
岸記念体育会館内
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〒 104-0061
東京都中央区銀座 4-12-15
� 歌舞伎座タワー 20 階

快適な都市空間を創造する

TEL　03-3544-1551
FAX　03-3544-1560
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【加盟校】 24校

東京新大学野球連盟

会 長 野尻俊明 (流通経済大学)
副会長 北 正巳 (創価大学)
副会長 内藤高雄 (杏林大学)
事務局 流通経済大学内

人と人のつながりを、大切にします。
Good  Communications

DesigningPlanning Printing

2-24-26 Shimomaruko, Ota-ku, Tokyo, 146-0092  Tel. 03-3758-7788 Fax. 03-3758-7787 
PHOTO PRINTING CO.,LTD.

建 物 総 合 管 理
電気及び空調工事請負

本　　社　〠104-0043　東京都中央区湊3丁目2番11号　☎03（3553）3521（代）
城南支店　〠144-0031　東京都大田区東蒲田2丁目32番5号　☎03（3739）2060

【 ２０１８年度 ＪＡＢＡスローガン 】
熱く戦え　社会人野球

～ 地域・企業に夢と希望を～
ＪＡＢＡ関東地区連盟
ＪＡＢＡ東京都野球連盟
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【2017（平成29）年度　区民スポーツ大会 &　スポーツ奨励事業実績表】

みんな集まれ スポーツ・イベント

№ 種　　　　目 日　数
大 会 ・ 事 業 参 加 者 数

運営
スタッフ 合 計中学生以下 高校生以上

小学生以下 中学生 小 計 15～39歳 40～59歳 60歳以上 小 計

■ 【区民スポーツ大会】
1 アーチェリー 2 0 0 0 7 10 6 23 8 31
2 合気道演武 2 230 170 400 51 24 12 87 100 587
3 アマチュアボクシング 1 0 0 0 54 0 0 54 27 81
4 アマチュアレスリング 2 0 0 0 56 14 0 70 25 95
5 居 合 斬 道 2 0 0 0 3 9 22 34 11 45
6 インディアカ 2 0 0 0 204 141 42 387 31 418
7 ウエイトリフティング 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 エアロビクス 2 1 0 1 1 13 48 62 20 83
9 空　手　道 2 540 72 612 93 79 0 172 187 971

10 弓　　　道 2 0 0 0 61 49 71 181 48 229
11 クレー射撃 2 0 0 0 0 7 41 48 0 48
12 ゲートボール 2 1 0 1 0 0 232 232 81 314
13 剣　　　道 2 523 196 719 341 62 5 408 105 1232
14 ゴ　ル　フ 2 0 0 0 5 37 96 138 36 174
15 サ ッ カ ー 44 0 0 0 2068 2400 148 4616 420 5036
16 柔　　　道 2 150 92 242 116 0 0 116 74 432
17 少林寺拳法演武 1 27 15 42 11 33 0 44 40 126
18 水　　　泳 1 0 103 103 53 185 0 238 58 399
19 ス　キ　ー 1 0 0 0 5 27 9 41 6 47
20 相　　　撲 2 39 3 42 15 17 2 34 23 99
21 ソフティテニス 2 20 3 23 34 53 92 179 46 248
22 ソフトテニス  12 135 784 919 90 66 48 204 46 1169
23 ソフトボール 13 0 6 6 464 943 1092 2499 87 2592
24 卓　　　球 4 17 793 810 456 419 331 1206 82 2098
25 ダンススポーツ 2 0 0 0 28 328 586 942 93 1035
26 釣　　　魚 2 0 0 0 1 7 42 50 8 58
27 テ　ニ　ス 19 0 0 0 324 569 180 1073 172 1245
28 な ぎ な た 1 6 9 15 10 10 7 27 20 62
29 軟 式 野 球 42 0 0 0 20380 11386 448 32214 1910 34124
30 区民ハイキング 2 6 1 7 3 8 156 167 36 210
31 馬　　　術 2 9 6 15 60 96 63 219 23 257
32 バスケットボール 44 744 452 1196 2133 1363 201 3697 133 5026
33 バドミントン 5 0 570 570 410 84 6 500 64 1134
34 バトントワリング 1 72 82 154 103 0 0 103 30 287
35 バレーボール 10 0 1560 1560 470 155 20 645 18 2,223
36 ハンドボール 4 0 32 32 500 30 0 530 50 612
37 武術太極拳 2 25 2 27 59 121 329 509 117 653
38 ボウリング 2 0 0 0 15 45 101 161 12 173
39 ミニテニス 2 0 0 0 8 53 183 244 20 264
40 民　　　踊 2 0 0 0 10 80 565 655 116 771
41 ライフル射撃 4 0 0 0 0 1 35 36 16 52
42 陸 上 競 技 2 107 722 829 164 18 2 184 181 1194
43 レク・フォークダンス 2 0 0 0 0 6 140 146 20 166

合　　　計 257 2652 5673 8325 28866 18948 5361 53175 4600 66100

■ 【スポーツ奨励事業】
44 オリエンテーリング 1 1 1 2 1 4 46 51 11 64
45 自転車走行会 2 3 0 3 0 7 56 63 30 96
46 玉入れ競技 2 13 0 13 16 22 104 142 56 211

合　　　計 5 17 1 18 17 33 206 256 97 371
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第71回（平成３０年度） 区民スポーツ大会（春・夏季）日程表
（五十音順）

種　　 目 期　日 会        場 申込締切日
1 アーチェリー 6月  2日 平和の森公園アーチェリー場 当日会場受付(9時まで)
2 合気道演武 4月  8日 南馬込文化センター 体育室 3月31日
3 アマチュアレスリング 5月27日 洗足区民センター 体育室 当日会場受付（9時30分まで）
4 居 合 斬 道 6月  3日 大田区民プラザ 体育室 5月24日
5 インディアカ 4月22日 大森スポーツセンター　アリーナ 3月26日
6 エアロビクス 5月20日 池上会館 集会室 当日会場受付(10時15分まで)
7 空　手　道 6月10日 大森スポーツセンター　アリーナ 4月  5日
8 弓　　　道 4月22日 大田区総合体育館　弓道場 当日会場受付（9時30分まで）
9 クレー射撃 5月  3日 千葉県成田射撃場 当日会場受付（8時30分まで）

10 ゲートボール 5月13日 六郷橋緑地ゲートボール場 4月27日
11 剣　　　道 6月17日 大田区総合体育館　メインアリーナ 4月27日
12 ゴ　ル　フ 4月11日 神崎カントリークラブ 3月22日
13 サ ッ カ ー 3月25日～7月22日 多摩川緑地サッカー場ほか 1月12日
14 自転車走行会 6月  3日 ガス橋⇔東高根森林公園ほか 当日９時に多摩川ガス橋下広場集合
15 柔　　　道 5月20日 大森スポーツセンター　アリーナ 4月27日
16 水　　　泳 9月  9日 平和島公園プール 7月  8日
17 相　　　撲 5月13日 平和の森公園　相撲場 当日会場受付(11時～12時30分）
18 ソフティテニス 8月19日 大森スポーツセンター　アリーナ 8月  2日

19 

ソフトテニス（一般） 4月  1日 六郷橋緑地庭球場 各大会の3週間前　　必着
ソフトテニス（小学生） 4月  8日 六郷橋緑地庭球場
ソフトテニス（中学生） 5月13日・20日 六郷橋緑地庭球場
ソフトテニス（女性・60歳以上） 6月10日 平和の森公園庭球場 5月19日

20 ソフトボール 4月  1日～6月3日 ガス橋緑地野球場　６～８号面 2月24日

21 
卓　　　球（小･中･高校生） 4月14日 大森スポーツセンター　アリーナ 3月11日
卓　　　球 （一　　般） 4月15日 大森スポーツセンター　アリーナ 3月11日

22 玉入れ競技 5月27日 大森スポーツセンター　健康体育室 当日会場受付(9時～)
23 ダンススポーツ 8月26日 大森スポーツセンター　アリーナ 7月22日
24 釣　　　魚（シロギス） 5月27日 三浦半島「金田湾」 5月18日
25 テ　ニ　ス（シングルス） 3月  4日～4月15日 本羽田公園庭球場ほか 1月24日
26 軟 式 野 球 4月  1日～7月16日 多摩川緑地野球場 2月  4日
27 区民ハイキング 4月  1日 金沢自然公園 3月23日
28 馬　　　術 4月22日 多摩川ガス橋緑地 当日会場受付（9時30分まで）

29 
バスケットボール（一般・シニア） 5月  7日～7月16日 大森スポーツセンター　アリーナ 一般4月6日、シニア4月27日
バスケットボール（小学生） 5月3・26・27日、6月24日 大田区総合体育館　メインアリーナ 4月27日

30 
バドミントン（中学生） 4月  7日 大森スポーツセンターアリーナほか 3月  2日
バドミントン（一　般） 4月  8日 大森スポーツセンター　アリーナ 3月  2日

31 バトントワリング 8月23日 大森スポーツセンター　アリーナ 6月23日

32 
バレーボール（一般・9人制） 4月29日・5月6日 大森スポーツセンター　アリーナ 4月  6日
バレーボール（中学生・6人制） 6月  2日・3日 大田区総合体育館　メインアリーナ 5月11日

33 ハンドボール 5月13日・19日 大森スポーツセンター　アリーナ 4月21日
34 武術太極拳 6月16日 大田区総合体育館　メインアリーナ 4月20日
35 ボウリング 4月15日 平和島スターボウル 当日会場受付（9時～9時50分）
36 ミニテニス（ダブルス） 5月  3日 大森スポーツセンター　アリーナ 4月  3日
37 民　　　踊 5月  6日 大田区民ホールアプリコ大ホール 4月  4日18時消費者生活センター

38 
ライフル射撃（小口径） 4月下旬 神奈川県伊勢原射撃場 当日会場受付（8時30分～）
ライフル射撃（大口径） 5月13日 埼玉県長瀞総合射撃場 当日会場受付（8時30分～）

39 陸 上 競 技 5月  4日 都立大井ふ頭中央海浜公園陸上競技場 4月7日
40 レク・フォークダンス 5月  6日 池上会館 集会室 当日会場受付(9時30分～)

☆各種目の参加案内は「大田区報」に掲載されます。☆詳細については当協会HPをご覧ください。☆観戦・応援大歓迎

「ひろば」第66号をお読みいただいてのご意見・ご感想等をお待ちしています。
〒143-0016　大田区大森北4-16-5　℡ 03-5471-8787　Fax 03-5471-8789

みんな集まれ スポーツ・イベント
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