
令和６年度
健康体操教室「蒲田会場」

蒲田
ヨガ教室

お問合せ
お申込み

TEL：０３－５４７１－８７８７
FAX：０３－５４７１－８７８９

（公財）大田区スポーツ協会
大田区大森本町２－２－５

大森スポーツセンター内

スポーツ協会は
３月から下記に
仮移転します。

↓↓↓
西蒲田三丁目複合施設

大田区西蒲田３－１９－４

毎週月曜日（祝日を除く）
①９：３０～１０：３０ ②１０：４５～１１：４５

西蒲田三丁目複合施設（大田区西蒲田３－１９－４）

クール 日 程 参加費 申込期間

第１クール
４～６月

（全１０回）

４月８・１５・２２日 ２,４００円
２月２１日(水)

～
３月６日(水)

５月１３・２０・２７日 ２,４００円

６月３・１０・１７・２４日 ３,２００円

第１クール
４～６月

（全１０回）

７月１・８・２２・２９日 ３,２００円
５月２１日(火)

～
６月１１日(火)

８月５・１９・２６日 ２,４００円

９月２・９・３０日 ２,４００円

第３クール
１０～１２月
（全１０回）

１０月７・２１・２８日 ２,４００円
８月２１日(水)

～
９月１１日(水)

１１月１１・１８・２５日 ２,４００円

１２月２・９・１６・２３日 ３,２００円

第４クール
令和７年１～３月
（全１１回）

１月６・２０・２７日 ２,４００円
１１月２１日(木)

～
１２月１２日(木)

２月３・１０・１７日 ２,４００円

３月３・１０・１７・２４・３１日 ４,０００円

１５歳以上の方 各２０名【抽選】

タオル、飲み物 ※動きやすい服装でご参加ください。

日程等

大田区スポーツ協会HP

※協会HP（メール）、電話、FAX（裏面申込書）のいずれかでお申し込み

場 所

対 象

持ち物

定 員

ヨガで全身を動かして、
心身ともにリフレッシュ

しませんか？



【所在地】

〒１４４-００５１ 大田区西蒲田３－１９－４

【交通アクセス】

電車

・ 東急池上線「蓮沼駅」下車徒歩約７分

・ JR京浜東北線蒲田駅西口から下車徒歩約１５分

自転車

・ 駐輪場は無料 ※通路の奥から停めてください。

駐車場のご利用はできませんのでご注意ください。

教室会場案内 西蒲田三丁目複合施設

令和６年度 健康体操教室 「蒲田会場」

蒲田ヨガ教室 申込書

（公財）大田区スポーツ協会 宛
FAX：０３－５４７１－８７８９
３月までご利用可能なFAX番号です。

住 所
〒

氏 名

ﾌﾘｶﾞﾅ 年 齢 性 別

歳 男・女

連絡先
電話番号

希望クラス
※番号に○

１．９：３０～１０：３０ ２．１０：４５～１１：４５
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